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Pratique sportive : Simplification du certificat méedical

vendredi, 2 septembre 2016

R AT T e

. e .. Au lendemain des Jeux Olympiques et a la
B = veille des Jeux Paralympiques de Rio de
—— Janeiro, le développement de l'activite
=« physique et sportive est un enjeu majeur

15,9 millions de licences sont établies ou renouvelées chaque année. Pour encourager le plus
grand nombre a pratiquer une activité physique et sportive, nous devons lever le maximum de
freins.

Jusqu‘ici, un certificat médical de non contre-indication sportive devait étre renouveleé chaque
année pour renouveler une licence sportive. Cette obligation constituait une contrainte forte pour
les sportifs ou les parents, notamment a I'occasion de la rentrée scolaire ou autour du ler janvier,
et une charge de gestion non négligeable pour les clubs. Patrick KANNER a souhaité simplifier les
regles dans l'intérét de tous.

A partir de cette rentrée 2016, et ce gréce a la loi du 26 janvier 2016 sur la modernisation du
systéme de santé portée par Marisol TOURAINE :

o les activités sportives facultatives proposées dans les colléges et lycées seront désormais
dispensées de certificat médical, comme les activités d’EPS obligatoires pour lesquelles
I’aptitude des jeunes a la pratique du sport est présumeée ;

e en ce qui concerne le renouvellement des licences, un certificat ne sera exigé qu’une fois
tous les trois ans (au lieu d‘une fois par an). Les autres années, le licencié remplira un
questionnaire de santé lui permettant de déceler d’éventuels facteurs de risques, qui
nécessitera, le cas échéant, une visite médical annuelle. Sinon, il attestera aupres de la
fédération que tel n‘est pas le cas.

e Ce certificat médical vaudra soit pour la pratique d’une discipline sportive donnee, soit pour
la pratique du sport en général - mais dans ce deuxiéme cas, le médecin pourra également
notifier sur ce méme certificat la ou les éventuelles disciplines sportives contre-indiquee/s.

Pour certaines disciplines qui présentent des risques particuliers pour la santé ou supposent une
condition physique parfaite, comme la plongée, le parachutisme ou la boxe, le certificat médical
restera annuel et I'examen médical sera renforcé en considération des caracteristiques de la
discipline.

Cette simplification sera salutaire pour le developpement de la pratique physique et sportive, tout
en préservant un haut niveau de garantie d’un point de vue sanitaire.

http://www.sports.gouv.fr/spip.php?page=imprimer&id_article=17589 02/07/2017
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Obtenir un #certificatmédical pour pratiquer une activité sportive est désormais plus
simple https://t.co/uNLtQW7Q4v via @BFMTV #loisanté

— Patrick Kanner (@PatrickKanner) 31 aodt 2016

EN PRATIQUE

Pour toute demande d’information complémentaire, vous pouvez contacter
le ministére de la Ville, de la Jeunesse et des Sports a I'adresse suivante :
CMNCI@sports.gouv.fr

Entre le 1er septembre 2016 et le 1er juillet 2017, il est possible de solliciter un
renouvellement de licence sans présentation d’un certificat médical ou de présentation de
I'attestation justifiant avoir répondu négativement a chaque rubrique d'un questionnaire de
santé, dés lors qu’un certificat médical de moins d’un an aura été présenté a l'occasion de la
rentrée 2015-2016.

A compter du ler juillet 2017, les licenciés qui solliciteront le renouvellement de leur licence
devront présenter une attestation justifiant qu’ils auront répondu négativement a chaque
rubrigue d’un gquestionnaire de santé. Cette attestation devra étre présentée a chaque
renouvellement de la licence pendant une période de trois ans, qui court a compter de la date de
présentation du dernier certificat médical. Au terme de cette periode de trois ans, un nouveau
certificat médical devra étre présente.
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